
Il mio dolore unito a quello del mio Signore 
 
 
 

La vita è per me una valle di dolore 
e tante ferite si aprono nel mio cuore. 
 
Signore, fa’ che dopo tanta afflizione 
io possa trovare in cielo consolazione. 
 
Vivere per dare, morire per ricevere. 
 
O Gesù, fonte d’amore, 
a te offro il mio dolore. 
 
Fa’ che sempre riesca a dare 
e il tuo amore ricambiare. 
 
Il mio soffrire divien dolce e leggero 
ogni volta che penso al cielo. 
 
O dolce cuore del mio Gesù, 
fa’ di me quel che vuoi tu. 
 
In questo letto di dolore 
io penso sempre a te, o mio Signore. 
 
Ti prego: muta i miei lamenti 
in mille lodi e ringraziamenti. 
 
Tu che dal ciel tutto vedi, 
Signore Padre buono, per noi provvedi. 
 
O Gesù, Gesù d’amore, 
dona luce e conversione 
per la tua Passione, 
perché l’uomo dia al tuo cuore 
solo gioia e mai dolore. 
 



Benedetta fu quell’ora 
in cui tu afferrasti il cuore mio. 
 
Non lasciarmi mai più sola 
fino all’ultima ora del viver mio. 
 
Santo Padre, o Madre mia, 
voi siete la mia armonia. 
 
Io so che ancor soffrire dovrò 
ma un giorno una grande gioia avrò 
perché in ciel io verrò 
e con voi per sempre in Paradiso resterò. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(rif.to libro pagg. 76-77) 


